
INICIE LOS PRIMEROS AUXILIOS.

IMPORTANTE

PIDA AYUDA

A) COLÓQUESE DETRÁS DEL NIÑO AFECTADO.

B) RODEE LA CINTURA CON SUS BRAZOS Y COLOQUE EL PUÑO 
EN LA BOCA DEL ESTÓMAGO ( SOBRE EL OMBLIGO)

C) INCLINE HACIA DELANTE AL AFECTADO PRESIONE EN LA 
BOCA DEL ESTÓMAGO FUERTEMENTE DE DENTRO Y HACIA 
ARRIBA.

COMO ACTUAREMOS

AUTOR.:Técnico en Urgencias y Emergencias Sanitarias. – Marqués Torrent, Pedro.

1º

2º

3º

4º

5º

TELÉFONOS DE EMERGENCIA

ES UN ACCIDENTE RESPIRATORIO PROVOCADO POR UN TROZO DE ALIMENTO U 
OTROS OBJETOS COMO JUGUETES ETC...EL NIÑO,A  RESPIRA CON DIFICULTAD Y 
PUEDE ASFIXIARSE POR FALTA DE OXIGENO SI NO LO REMEDIAMOS RAPIDAMENTE.

TRATE QUE EL NIÑO,A ELIMINE EL CUERPO ESTRAÑO INCITANDOLE A QUE TOSA.

REPITA LA MANIOBRA VARIAS VECES, HASTA QUE EL NIÑO,A ESPULSE EL 
CUERPO ESTRAÑO.LA SECUENCIA A SEGUIR SON DE 5 COMPRESIONES.

TRASLADE RAPIDAMENTE AL NIÑO,A HASTA EL CENTRO MÉDICO PARA SU 
POSTERIOR VALORIZACIÓN POR EL MÉDICO.

6º
SI EL NIÑO,A ESTA INCONSCIENTE LO TUMBAREMOS EB EL SUELO BOCA 
ARRIBA CON LA CABEZA LADEADA HACIA UN LADO Y NOS SITUAREMOS 
ENCIMA DE LAS PIERNAS Y AREMOS PRESIÓN EN EL MISMO PUNTO, ENTRE EL 
OMBLIGUO Y EL ESTERNON ( EN LA BOCA DEL ESTÓMAGO ) DE DENTRO Y 
HACIA ARRIBA, LA SECUENCIA ES DE 5 COMPRESIONES.LA COLOCACIÓN DE LAS 
MANOS SERÁ CON EL TALÓN DE LA MANO.


